
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 

 

 

 
 

  
 

 
 

       だ市を歩こう！ 
フレイル予防に、史跡を巡りながら楽しくウォーキング 

しませんか？！心地よい風を感じながらのウォーキング 

は気持ちもすっきりしますよ♪ 

①西部福祉 
センター 

②美笹公園 

③修行目公園 

⑤美女木八幡 

④徳祥寺 

薬師寺 

①あいパル 

①東部福祉センター 

⑤観音寺 
②妙顕寺 

③氷川神社 
④金剛院 

③上戸田氷川神社 

②海禅寺 

④光明寺 

⑤下戸田 
ミニパーク 

③下戸田氷川神社 

②薬師堂 

④正覚院 

⑤常福寺 

⑥喜沢神明社 ①新曽福祉 
センター 

つ
つ
じ
通
り 

中央通り 

●元蕨会館 

● 
鍛冶谷会館 

●新田会館 

中町多目的 

広場 

喜沢 

第一公園 

薮雨公園 

東町公園 

○文  

○文  

○文  

●喜沢南会館 

✖交番 

堀之内公園 

● 
美女木６丁目会館 

 

●新曽北町会館 

●ファミリー 
マート 

 

●ガスト 

● 

ローソン 

 

●マルエツ 

● 
後谷会館 

 ● 
東町会館 

 

○〒  
●JA 

 

● 

ベルク 

 

● 

いきいきタウンとだ 

東部地域包括支援センター 

中央通り 

    ボランティアグループ 

協力／戸田歴史ガイドの会 

ミニパークから 17 号に抜ける、酒店

の前の道は、旧中山道の道筋が残って

おり、江戸時代の人も歩いた道です。 

歴史を通じて戸田を知る活動をしています。 

戸田市をみんなで歩きましょう！ 

桜の名所 

美女木八幡は、文治５年

(1189)に源頼朝が奥州

下向の途中、八幡神の夢

のお告げで建てたと言わ

れています。 

●JA 

● 
セブンイレブン 

 

● 
中町公民館 
 

● 
セブンイレブン 

 

市立包括コース 
①西部福祉センター  

②美笹公園      

③修行目公園（しゅぎょうめこうえん） 

④徳祥寺（とくしょうじ） 

⑤美女木八幡（びじょぎはちまん） 

 

距離 

約 2.5 ㎞ 

 

時間 

約 50 分 

中央包括コース 
① あいパル 

② 海禅寺（かいぜんじ） 

③ 上戸田氷川神社  

④ 光明寺（こうみょうじ） 

⑤ 下戸田ミニパーク 

東部包括コース 
①東部福祉センター  

②薬師堂（やくしどう）       

③下戸田氷川神社   

④正覚院（しょうかくいん） 

⑤常福寺（じょうふくじ） 

⑥喜沢神明社（きざわじんめいしゃ） 

常福寺は、浄土宗

の寺院で、全国の

お寺などに 1 万両

もの寄進をした記

念の「宝篋印塔」

があり、戸田の私

塾発祥の碑があり

ます。 

新曽包括コース 
①新曽福祉センター  

②妙顕寺（みょうけんじ） 

③氷川神社      

④金剛院（こんごういん） 

⑤観音寺（かんのんじ） 

 
 

妙顕寺は、日蓮宗の寺

院で「子安曼荼羅」、

安産のお寺です。立派

な総門があり、境内は

緑が多く落ち着いた雰

囲気です。 

  

時間 

約 45 分 

 

距離 

約 2.3 ㎞ 

 

  

  

時間 

約 45 分 

 

距離 

約 2.２㎞ 

時間 

約 45 分 

 

距離 

約 2.２㎞ 

 

と 


