
コーディネーターは皆様の地域活動を応援します。
⼀緒に活動を始めてみませんか？
問合せ ０４８−４４４−０５００（⽣活⽀援コーディネーター）

 

 い インタビュー（川柳チャレンジ）

健康のために工夫していることなどありますか？ 

皆様の気持ちや意見をお届けください♪ 

次のページの桜の花に今のお気持ちを、色紙には川柳を…、裏のアン 

ケートなど協⼒をお願いします！桜の⽊にして掲⽰します🌸

★回収方法

①回収箱…戸田市内に回収箱を設置します。

＊設置場所は、右ページ下です 

②郵 送…下記住所まで送ってください。

〒335-0026 戸田市新曽南３－１－５新曽南庁舎４階 

新曽地域包括支援センター 

（生活支援コーディネーター） 

★締切日…令和３年３月中旬

★ボランティア募集…掲示などのお手伝いをしてくださる方を募集し

ます。ご希望の方は生活支援コーディネーター 

までご連絡ください。 

☎０４８－４４４－０５００

★掲示について…４月、５月頃、戸田市役所２階 ロビーの予定
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テーマ  『私の過ごし方』 

川柳  
思ったことを 

五・七・五に 
したためてみよう 

～ コロナに負けず、私はこうやって過ごしていたよ！！ ～ 

フム 

  フム… 

みなさんの声が 
さくらの木になります 

切
り
取
り
線 

さくらの木を 
咲かせましょう 

戸田市長寿介護課（2 階 5 番窓口前） 

市立地域包括支援センター・新曽地域包括支援センター 

中央地域包括支援センター・東部地域包括支援センター 

戸田市社会福祉協議会（福祉保健センター内） 

西部福祉センター・新曽福祉センター・東部福祉センター 

コンパル・さくらパル・あいパル・心身障害者福祉センター 

回収ボックス

設置場所 
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わく！ 

 わく！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ コロナ禍で、どんな楽しみや工夫をしていますか？ 

□新たに始めたことがある  □オンライン（遠隔）での交流 

□散歩や体操  □何か始めようと思って模索中 □特に何もしていない 

□その他（                          ） 

２ 今、心配していることはありますか？（複数回答可） 

□やせた(体重が減った) □体力が落ちた □食欲が落ちた □転倒した 

□友人が減った  □気分が落ち込んだ □億劫になった  

□物忘れが増えた □疲れやすくなった □心配していることはない 

□その他（                          ） 

３ 外出の頻度 以前と今で外出はどうですか？ 

 □とても減っている       以前  □月 2～3 回  □週 1回程度 

 □減っている              □週 2～3 回  □毎日 

 □あまり減っていない      今   □月 2～3 回  □週 1回程度 

 □減っていない              □週 2～3 回  □毎日 

４ 困っていることはありますか？（複数回答可） 

 □買物 □ゴミ捨て □病院の受診 □話し相手 □その他（     ） 

５ ＱＲコードを読み取ったことがありますか？      □ある □ない 

６ 携帯やパソコン等で動画を見たことがありますか？ □ある □ない 

７ 健康について教えてください 

 □とてもよい  □まあよい  □あまりよくない  □よくない 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート 

≪ 自由記述 ≫ 
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◇教えてください◇ 
 

年齢  （    歳） 

性別    男 ・ 女 

地区  （      ) 

 例）戸田市上戸田 

ご協力ありがとうございました 



 ラジオ体操 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオ体操の歴史 

～1 日わずか 3 分で 若返り！！～ 

継続は力なり！ 

メリハリもって！ 

昭和 26 年から現在の形になった 

昭和 3 年から 93 年の歴史！ 

13 種類のエクササイズ 

使う筋肉 400 箇所！ 

ご当地版ラジオ体操あり！ 
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予
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②指先までしっかり伸ばす 

①呼吸はしながら… 

③動かしている筋肉に集中を！ 

ポイント！ 

ラジオ体操第３もあった 

（津軽弁版など） 

今は、なんと三代目！ 

市内 8 か所で実施  

新たな活動も大歓迎！！ 

問合せ   
生活支援コーディネーター 

☎ 048-444-0500 
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