
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内 の 薬局 をめぐる 

期間：R3 年 10 月 1 日（金）～10 月 31 日（日） 

方法：★スタンプラリー  

戸田市内の実施薬局をまわってスタンプカードに 

スタンプをもらおう！  ※中山道を制覇！ 

★クイズラリー  

各薬局にクイズがあります♪何問正解できるか 

チャレンジ！ 

共催：戸田市薬剤師会 戸田市 

※ 各薬局ごとに営業時間等異なります。 
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薬局名 電話（０４８）

21 もくせい薬局 ４４７-３３５５

22 戸田公園薬局 ４３４-８１８０

23 富士薬局 ４４１-１２１６

24 コスモ調剤薬局 ４３２-１８８１

25 染川薬局 ４３３-１９１７

26 ハロー薬局 ４３２-０８７７

27 ピュア薬局 ４３２-０８１９

28 ピュア薬局2号店 ４４１-５４２０

薬局名 電話（０４８）

1 アサカ薬局 ４８５-１８０１

2 ささめ薬局 ４４９-０２２２

3 徳永薬局笹目店 ４２２-６６２２

4 あおば薬局戸田公園 ４３４-２２１５

5 日本メディカルシステム北戸田店 ２４２-５７０６

6 ひのき薬局戸田店 ４４７-８８４０

7 マツモトキヨシ戸田西口店 ４３０-２３３０

8 メローライフ薬局戸田駅前店 ２９９-５２２５

9 徳永薬局北戸田店 ２８７-８８２５

10 アイファ薬局戸田公園店 ４３２-７２２１

11 かみとだ薬局 ２８７-８９４５

12 さがら薬局 ４３０-０９６０

13 スマイル薬局 ４２０-９８６２

14 第一薬局 ４４５-１５２６

15 第一薬局戸田公園駅前店 ４４１-５５５０

16 戸田鈴薬局 ２８７-８１２７

17 戸田薬局 ４４２-００３９

18 なの花薬局戸田公園店 ４３０-１５１１

19 ひつじ堂薬局 ４４７-１７１８

20 本町薬局 ４３２-６４８４

《戸田市薬剤師会　参加薬局》

＊スタンプカード配布場所 

・実施薬局 

  ・地域包括支援センター 

・市役所２Fロビー展示前 

※ 市役所展示期間  9/28～10/15 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日光浴 

近くに相談できる人がいない場合は、地域包括支援センターにご相談ください。 

発行 

・ 

連絡先 

☎０４８－４２２－８８２１    ☎０４８－４４６－６７６７ 

☎０４８－４３２－６０８８    ☎０４８－４３４－６２３３ 

☎０４８－４４１－１８００    ☎０４８－４４４－０５００ 

 戸田市健康長寿課       生活支援コーディネーター 

中央地域包括支援センター   東部地域包括支援センター 

市立地域包括支援センター   新曽地域包括支援センター 

身だしなみ 

笑い 

自分時間（趣味） 

３ 

2 

１ 

あいさつ・声かけ 

４ 

５ 

1 日に 20 分くらい日光に当たる 

（室内でも OK！） 

外に出掛ける。予定が無くても

着替えて清潔を保つ 

電話でおしゃべり、好きなテレビ

を見たり、ラジオを聞いたり、 

声を出して笑おう！ 

好きな歌を聴いたり、歌
ったり、ゆっくりお風呂

にはいったり…心地いい

自分時間をつくろう 
買物や散歩のついでに、ちょっと

あいさつや会話をしよう 

ゆったり… 

のんびり… 

笑！ 

令和３年8月 発行 

どうして 

ますか？ 
おはよう！ 

８ 

介護予防啓発チラシ 第４弾 

（令和3年度 第 1号） 

第３弾の『やって Try！』でのアンケートで、心配ごととして 

“気分が落ち込んだ”“億劫になった”などの声が多く寄せられました。

この第４弾では“こころ”をテーマに企画しました。 

すこしでも皆様のこころに元気を届けられれば・・・と思います。 

ひる あさ 

 

食事 

体操 

おしゃべり 

睡眠 
散歩 

生活リズムを整えよう 
起床 

よる 

心の状態をチェックしてみましょう 

食欲がない 疲れやすくなった 気分がすぐれない 体を動かすこと 

が減った 

1日誰とも話さない 

ときがある 

元気のヒントは 

8 ﾍﾟｰｼﾞ 

1 

表紙のつづき 

https://2.bp.blogspot.com/-gAOrv1fpMok/U5l6HG5FepI/AAAAAAAAhY0/uXxOrq5ihBg/s800/tekagami.png
https://2.bp.blogspot.com/-f_bIKPAJ9TM/WtRzsQyOFOI/AAAAAAABLoU/hoJ67gZUARwEkNJEtqe2KwOh0JgQ3ZGEQCLcBGAs/s800/syokuji_couple_kousui.png

