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心身障害者福祉センターは、心身に障害のある方の福祉の 

増進及びボランティアの醸成を図ることを目的とした施設です。身体障

害者の方を対象とした、書道、組み紐、編み物、陶芸などの創作的活動、

スポーツ・レクリエーションとして健康体操・ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ教室、詩吟講座、

社会適応訓練として、パソコン相談、点字講座、などを実施しています。

また、気軽に参加していただき、創作活動や運動等を通じて楽しみなが

ら交流していただくものとしてサロン活動を開催しています。さらに市

民の方々を対象に、点訳や車椅子ダンス、精神保健福祉などの障害者福

祉に関するボランティア講座も開催しています。施設のお部屋の 

貸し出しも行っています。勉強会や趣味の集まり、会議な 

どにご利用ください。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

陶芸講座の様子です。蓋つきの小物入れを作りました。模様付けは思い

思いに。皆さん楽しみながら活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

模様付け 

模様付け 

形を整えて 

ケロッ 

出来た！ 
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身体障害者対象 創作活動の日程   

身体障害者の方を対象とした活動です。いつからでもご参加いただけ 

ますので、ご興味のある方は事前にご連絡ください。 

いずれも初心者の方からご参加いただけます。 

 参加費は無料です。材料費をご負担いただきます。 

№ 内 容 曜 日 日 程 時間 

1 書 道 木曜日 令和元年 １０月 1７日 

１２月 19 日 

午前１０時 

～ 

正 午 

2 組み紐 木曜日 令和元年  ９月 1２日 

１１月１４日 

午後 1 時 

～ 

午後３時 

3 編み物 土曜日 令和元年  ９月１４日 

１１月 ９日 

午後１時 

～ 

午後３時 

4 陶 芸 月曜日 令和元年  ９月 ９日 

     １１月 1１日 

午前１０時 

～ 

正 午 

※ 参加者が定員を上回った場合、ご参加いただけませんので、その際はご容赦くだ 

さい。 

 

書道講座  身体障害者対象  

 

 

 

集中力アップ！美しい字を書いて、自分磨きをしてみませんか？ 

 

1 日 時      令和元年１０月１７日（木） 

   １２月１９日（木） 

木曜日、午前１０時～正午 

２ 会 場     2 階 社会適応訓練室 

３ 対象・定員   身体障害者 １５名  

４ 費 用     テキスト代 

（筆、墨、紙などの書道道具はご持参ください） 

５ 申 込     申込み順、電話・ＦＡＸ可 

 

※手話通訳、要約筆記を必要とする方は、事前にＦＡＸ等でお知らせ下さい。 

受講者募集！ 
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編み物講座  身体障害者対象  

  

 

 

 

初心者でも大丈夫！講師がやさしく、丁寧にお教えします。 

手先を動かすことで脳の活性化にもつながります！ぜひご参加下さい。 

 

1 日 時     令和元年 ９月 １４日（土） 

１１月  ９日（土） 

               土曜日、午後 1 時～午後 3 時 

2 会 場     ２階 社会適応訓練室 

3 対象・定員   身体障害者 １0 名  

4 費 用     無料 

5 申 込     申込み順、電話・ＦＡＸ可 

 

※ 手話通訳、要約筆記を必要とする方は、 

事前に FAX 等でお知らせ下さい。 

 

 

陶芸講座  身体障害者対象  

  

 

 

 

～世界でたった一つだけ。あなただけのオリジナル作品を作りましょう～ 

 

1 日 時      令和元年 9 月 ９日（月） 

１１月１１日（月） 

月曜日、午前１０時～正午 

２ 会 場     2 階 作業室 

３ 対象・定員   身体障害者 １2 名  

４ 費 用     １,０００円（材料費） 

５ 申 込     各回とも、1 週間前までに 

ご連絡ください。 

申込み順、電話・ＦＡＸ可 

 

※手話通訳、要約筆記を必要とする方は、事前にＦＡＸ等でお知らせ下さい。 

 

 

     

受講者募集！ 

受講者募集！ 
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スポーツ・レクリエーション  身体障害者対象  

                                  

 

 ストレッチ、転倒防止体操などで体をほぐし、 

ボッチャ、卓球バレーなどのレクリエーションで皆さんと楽しみます！！ 

いつからでも参加できます。 

 

１ 日 時    令和元年 ９月２２日、１０月２７日、１１月２４日 

       第４日曜日、午前１０時～午前１１時３０分 

２ 会 場    ３階 軽体育室 

３ 対象・定員  身体障害者 １５名  

４ 費 用    無料 

５ 申 込    申込み順、電話・ＦＡＸ可 

６ 協力団体   戸田市スポーツ推進委員連絡協議会 

 

※ 手話通訳、要約筆記を必要とする方は、事前に FAX 等でお知らせ下さい。 

 

 

障害者スポーツ  身体障害者対象  

  

 

プラスチック製の円盤を飛ばす競技です。 

スポーツを通じて、皆さんと楽しみながら運動しましょう！ 

どなたでもできる内容ですので、ぜひご参加ください！！ 

 

1 日 時    令和元年１０月１２日（土）、１１月９日（土）、 

1２月１４日（土） 

            全３回、土曜日、午前１０時～午前１１時３０分 

2 会 場    ３階 軽体育室 

3 対象・定員  身体障害者 １５名  

4 費 用    無料 

5 申 込    申込み順、電話・ＦＡＸ可 

※手話通訳、要約筆記を必要とする方は、事前に FAX 等でお知らせ下さい。 

水筒など、水分補給

の用意をお願いし

ます。 

楽しみながら 

健康増進！ 
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身体障害者対象 社会適応訓練の日程  

 

№ 内 容 曜 日 日 程 時間 

１ パソコン相談 土曜日 令和元年  ９月 ７日 

      ９月２１日 

１０月 ５日 

     １０月１９日 

午後１時 

～ 

午後４時 

２ 点字講座 

〈視覚障害者対象〉 

月曜日 令和元年  ９月３０日 

     １０月 ７日 

１０月２１日 

     １０月２８日 

午後１時３０分 

～ 

午後３時３０分 

 

 

点字講座  視覚障害者対象  

  

 

 

 

指先で読む文字、点字の入門講座です。 

講師には、視覚障害当事者の方をお招きします。 

 

1 日 時      令和元年  9 月３０日、１０月 ７日、 

１０月２１日、１０月２８日 

全４回、月曜日、午後１時３０分～午後３時３０分 

２ 会 場     2 階 団体事務室 

３ 対象・定員   視覚障害者 ７名  

          ＊弱視や視野狭窄、また病気などの要因で今後視力低下 

           が予想されるなど、点字習得に興味のある方はご相談 

           ください。 

４ 費 用     無料 

５ 申 込     申込み順、電話でお申し込み下さい 

６ 講 師     丸山 恵美子 先生 

７ 協力団体    戸田市点訳グループ「きつつき」 

 

 

 

 

受講者募集！ 
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サロン活動  身体障害者対象  

 

 
 

～秋は美味しいものがいっぱい！～ 

  

のサロン パン作り  

１ 日   時  令和元年 ９月２０日（金）  

午前１０時～正午 

２ 会   場  ２階 料理実習室 

３ 内   容  パンを焼きましょう！  

４ 対   象  身体障害者               

５ 費   用  ５００円 

６ 申   込  申込み順、電話・ＦＡＸ可 

 

 

 

 

        のサロン 秋の料理教室 

１ 日   時  令和元年 １０月１８日（金） 午前１０時～正午 

   １１月１５日（金） 午前１０時～正午 

２ 会   場  ２階 料理実習室 

３ 内   容  秋の美味しい野菜を調理しましょう！ 

４ 対   象  身体障害者 

５ 費   用  各回５００円（１回のみの参加も可。） 

６ 申   込  申込み順、電話・ＦＡＸ可 

７ 協 力 団 体  食生活改善推進員会 

 

 

食べて健康！ 

※手話通訳、要約筆記を必要とする方は、 

事前にＦＡＸ等でお知らせ下さい。 

※エプロン、三角巾、布巾を、 

お持ちください。 

 



 7 

 

 

 

～ひとりで悩まないで 

仲間と一緒に心の交通整理をしませんか～ 

        

こころに不安を抱えている方々が、憩い、交流する場です。 

ピアカウンセリングも実施しています。 

参加を希望する方は、事前にご連絡をお願いします。 

 

１ 日 時   令和元年  ９月２８日（土） 

                    １０月２６日（土） 

                 土曜日、午後１時～午後 2 時３０分 

（ピアカウンセリングは、午後 2 時 30 分～午後 3 時 30 分） 

２ 会 場   ２階 団体事務室 

３ 費 用   無料 ※材料費等負担 

４ 支援団体  NPO 法人埼玉こころのかけ橋 

サロン活動  精神障害者対象  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休館日について 

  毎月第 1、第 3 火曜日は休館日となります。休館日が祝日と重なる日は開館します。 

 ９月、１０月の休館日は次のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

ウォーキングの 

秋！ 

休 館 日   ９月 ３日（火）、１７日（火） 

１０月 １日（火）、１５日（火） 
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車いすダンスは、健常者と障害を持っている方とが、一緒にできるスポーツです。 

ダンスや運動が苦手な方でも、この機会に是非体験してみてください。 

スタンディングパートナーの方、また車いすの方、ご参加お待ちしています。 

 

１ 日  時   令和元年１０月１３日、２０日、２７日  日曜日、全３回 

            午後１時３０分～午後３時３０分 

２ 会  場   ３階 軽体育室 

３ 対象・定員  戸田市在住・在勤者 １０名 

         スタンディングパートナーとなる健常者の方、車椅子の障害者等 

４ 内  容   車いすダンスの入門 

５ 講  師   戸田ユニークダンス（車いす）友の会 

６ 費  用   無料 

７ 申込方法   所定の申込書に必要事項を記入し、心身障害者福祉センターに 

申込む（電話、ＦＡＸによる仮申込みも可）。定員になり次第締 

め切る。 

８ そ の 他  動きやすい服装、底のやわらかい靴、又はヒールカバーを付け 

たダンスシューズでご参加ください。 

ボランティア養成講座 

車いすダンスボランティア入門講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・キリトリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

        年   月   日 

ﾌﾘｶﾞﾅ   

電 話   
氏 名  

住 所 
 

参加の理由 
 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

活動歴 

 有り（    年） ・ 無し 

 主な活動内容： 

※ この申込書に記入された事項は、本講座以外の目的には使用いたしません。   

ボランティア活動に 

興味・関心のある方へ！ 

やさしい第一歩から

始めます。 

１回のみの参加

も歓迎です！ 
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＜目的＞精神障害についての正しい知識と理解を深め、 

精神障害者とのコミュニケーションの取り方 

や関わり方について学び、精神障害者の福祉 

の向上を図るとともに、活動支援を行う事を 

目的としています。 

 

１ 日 時  令和元年１１月 1 日(金)、８日(金)、１５日(金)、 

１１月１８日～２８日（デイケア施設見学、いずれか 1 日）、 

１１月２９日(金)、１２月６日(金)  

〈予定です。変更の可能性あり。〉 

午後２時～４時、全６回  

２ 会 場  ２階  社会適応訓練室 

＊地域活動支援センター（ハーモニー、シンフォニー）、 

戸田病院デイケア施設、見学予定あり。 

３ 対 象  戸田市在住、在学、在勤の方で、こころの健康と精神保健福祉 

       について関心のある方、精神障害者等の活動を地域で支援する 

精神保健福祉ボランティア活動に興味・関心がある方。 

４ 定 員   １２名       

5 費 用  無料 

６ 申込方法 所定の申込書に必要事項を記入し、心身障害者福祉センターに 

申込む（電話、ＦＡＸによる仮申込みも可）。定員になり次第 

締め切る。 

 

（電話、ＦＡＸによる仮申込みも可）。定員になり次第締め切る。 

 

 

 

精神保健福祉ボランティア入門講座 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・キリトリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

        年   月   日 

ﾌﾘｶﾞﾅ   

電 話   
氏 名  

住 所 
 

参加の理由 
 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 

活動歴 

 有り（    年） ・ 無し 

 主な活動内容： 

※ この申込書に記入された事項は、本講座以外の目的には使用いたしません。   

ボランティア活動に 

興味・関心のある方へ！ 
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相談事業 ―  身体障害者相談 

 

 

～ お気軽にご相談ください ～ 

身体障害者相談員が、身体障害者の方々の様々な相談に応じます。 

 

１ 日 時  令和元年  ９月２１日（土）、１０月１９日（土） 

１１月１６日（土）、１２月２１日（土） 

毎月第 3 土曜日、午後１時 ～ 午４時 

２ 会 場  ２階 相談室 

３ 対象者  身体障害者 

４ 内 容  身体障害者相談員が身体障害者の方々の様々な相談に 

応じます。 

５ 申 込  予約は必要ありません。 

ただし、聴覚障害者の方で手話通訳者や 

要約筆記者を必要とする方は、事前に 

ＦＡＸ等でお申込みください。 

６ 費 用  無料 

 

部屋の貸し出し 

  身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方及びその介 

護者の方にご利用いただけます。利用日の３か月前の同じ日より申込みを受け付け 

ています。利用料は無料です。 

  また、上記以外の方々でも、空いている時間帯には、施設のお部屋をお使いい 

ただくことができます。この場合、利用日の 1 か月前の同じ日より申込みを受け付 

けます。 

  ※ 施設の詳しい利用方法については、事務所にお問い合わせください。 

 

 

交通のご案内 

コミュニティバス「toｃo(トコ)」：川岸循環 「障害者福祉会館前」下車 

喜沢循環 「障害者福祉会館（北）」下車 

 

路線バス（国際興業）：「川５０」前新田循環 

「川５２」川口駅～下笹目 

バ

バス停「障害者福祉会館」

下車、徒歩２分 
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＜お知らせ＞ 心身障害者福祉センター 施設使用料改定 

日ごろより、心身障害者福祉センター（障害者福祉会館）をご利用いただきま 

して、誠にありがとうございます。 

    さて、当施設では、令和元年１０月１日からの消費税引上げに伴い、令和元年 

１０月１日以降の施設使用料を下記のとおり改定させていただくことと致しました 

ので、お知らせいたします。 

なお、改定後の新料金の適用開始日は、１０月１日以降に使用料をお支払いす 

るものから適用させていただきます。 

 

利用者の皆様におかれましては、 

ご理解いただきますようお願い致します。 

 

◆戸田市立心身障害者福祉センター利用料金（令和元年１０月１日から） 

      利用区分 

 

 

室  名 

利用料金(円) 

午 前 午 後 夜 間 

午前９時～ 

正午 

午後１時～ 

   午後５時 

午後６時～ 

午後９時３０分 

生活実習室 ６２０ ８３０ １，０４０ 

料理実習室  １，０４０ １，３６０ １，５７０ 

社会適応訓練室 ８３０ １，０４０ １，２５０ 

社会適応訓練室A又はB ４２０ ５２０ ６３０ 

軽体育室 団体専用 ２，０８０ ２，７２０ ３，１４０ 

団体共用 １，０４０ １，３６０ １，５７０ 

音楽室 ８３０ １，０４０ １，２５０ 

  ※消費税率の引上げが実施されない場合、使用料の変更はありません。 

 

 

 

講座のお申し込み、部屋の予約、お問い合わせなどは下記まで  

 

心身障害者福祉センター（障害者福祉会館） 

住所：戸田市川岸２－４－８ 

電話：４４５－１８２８ 

FAX：４４１－５０３１ 
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粗大ごみ収集券販売のご案内 

心身障害者福祉センターでは、粗大ごみ収集券（1 枚４００円）を 

販売しております。どうぞご利用くださいませ。 

販売時間 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

＊第１・第 3 火曜日と年末年始の 

休館日は、販売は行っておりません。 

 

 

 

 

 

 

   館内飲料自動販売機のご案内 

 

 

 

 

 

         

暑さの残る時節、熱中症にご注意ください。 

 

                 

飲んだあとの容器は 

ゴミ箱へ 

 

 

戸田市立心身障害者福祉センター 令和元年９月１日発行 

次号は 11 月 1 日発行です。 

運動の前後、 

散歩の途中の 

水分補給に。 

見本 


