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■リズム体操（いきいきサロン）　戸田市社会福祉協議会　☎ 048-442-0309
■グラウンドゴルフ・ゲートボール等　戸田市社会福祉協議会　☎ 048-442-0309

　　　　　　　戸田市社会福祉協議会　☎ 048-442-0309

■ TODA 元気体操　各地域包括支援センター　☎ 16 ページ参照
■ラジオ体操　各地域包括支援センター　☎ 16 ページ参照

■健康体操　戸田市社会福祉協議会　☎ 048-442-0309
■地域のサロン　戸田市社会福祉協議会　☎ 048-442-0309■トコカフェ（認知症カフェ）　各地域包括支援センター　☎16ページ参照

■おしゃべりサロン　戸田市社会福祉協議会　☎048-442-0309
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●⓭ 芦原ちびっこ広場
■グラウンドゴルフ 芦原シニア会
　実施日　毎週火曜日	 時　間　午前

●⓬ 下町会館グラウンド
■グラウンドゴルフ 新曽下町寿会
　実施日　毎週水・日曜日	 時　間　午前

●⓮ 馬場ふれあい公園
■グラウンドゴルフ 馬場若馬会
　実施日　毎週木曜日	 時　間　午前

●❾ 住民広場第 19 号空閑地
■グラウンドゴルフ 沖内福寿会
　実施日 毎週月・木・土曜日 時　間　午前

●⓫ 金剛院
■グラウンドゴルフ 氷川町喜楽会
　実施日　毎週土曜日	 時　間　午前

●❿ 多目的広場
■グラウンドゴルフ 沖内福寿会
　実施日　毎週水・土曜日	 時　間　午前

●❽ 新曽南多世代交流会館（さくらパル）
■ TODA 元気体操 もみじ会
　実施日　毎週火曜日	 時　間　午前

●❻ 新曽下町会館
■リズム体操（いきいきサロン）新曽下町支部
　実施日　第１水曜日	 時　間　午前
■地域のサロン（カラオケ）新曽下町寿会
　実施日 第２土曜日・第４水曜日 時　間　午後
■地域のサロン（絵手紙）新曽下町寿会
　実施日　第 3金曜日	 時　間　午後
■健康体操（ダーツ・輪投げ）新曽下町寿会
　実施日　第 4土曜日	 時　間　午前
■地域のサロン（将棋）新曽下町寿会
　実施日　第 4土曜日	 時　間　午後
■トコカフェ（ちえぞうサロン） 戸田中央リハビリテーション病院
　実施日　第 3水曜日	 時　間　午後
■地域のサロン（ｹｱｺﾐｭﾆﾃｨｻﾛﾝ）戸田中央リハビリテーション病院
　実施日　第３土曜日	 時　間　午後

●❶ 沖内会館
■リズム体操（いきいきサロン）沖内支部
　実施日　第１・３月曜日	 時　間　午前
■ TODA 元気体操 沖内支部
　実施日　毎週金曜日	 時　間　午前

●❸ 新田会館
■リズム体操（いきいきサロン）新田支部
　実施日　第２月曜日	 時　間　午前
■ TODA 元気体操 新田支部
　実施日　第1・3木曜日	 時　間　午前
■地域のサロン（カラオケ）新曽新田長寿会
　実施日　毎週火曜日	 時　間　午後

●❺ 氷川町会館
■リズム体操（いきいきサロン）氷川町支部
　実施日　第1・3木曜日	 時　間　午前
■ TODA 元気体操 氷川町支部
　実施日　毎週金曜日	 時　間　午前

●❹ 新曽北町会館
■リズム体操（いきいきサロン）新曽北町支部
　実施日　第 2・4木曜日	 時　間　午前
■地域のサロン（カラオケ）新曽北町支部
　実施日　毎週水曜日	 時　間　午前
　実施日　毎週金曜日	 時　間　夜間
■地域のサロン（カラオケ）新曽北町長寿会
　実施日　毎週火曜日	 時　間　午後
■健康体操（卓球）新曽北町長寿会
　実施日　毎週月曜日	 時　間　午後
■健康体操（輪投げ）新曽北町長寿会
　実施日　第1・3木曜日	 時　間　午前

●❷ 馬場町会館
■ TODA 元気体操 馬場支部
　実施日　第２・４木曜日	 時　間　午前
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●⓴ 芦原広場
■グラウンドゴルフ 新曽新田長寿会
　実施日　毎週水・土曜日	 時　間　午前

●⓯ 新曽北町児童遊園地
■グラウンドゴルフ 新曽北町長寿会
　実施日　毎週火・土曜日	 時　間　午前
■グラウンドゴルフ 新曽北町長寿会
　実施日　毎週水・金曜日	 時　間　午前

●⓰ とだ優和の杜
■ラジオ体操 とだ優和の杜
　実施日　毎週水曜日	 時　間　午前
■トコカフェ（オレンジサロン café オリーブ） とだ優和の杜
　実施日　第３火曜日	 時　間　午後

●⓱ リハビリホームまどか戸田
■トコカフェ（まどかカフェ） リハビリホームまどか戸田
　実施日　第３金曜日	 時　間　午後

●⓲ グループホーム氷川
■トコカフェ（オレンジカフェ愛優会） グループホーム氷川
　実施日 ５月・８月・11月・２月 時　間　曜日、時間未定

●⓳ 美容院　ビューティ大久保
■トコカフェ（ビューティオレンジ CAFE） 美容院　ビューティ大久保
　実施日　不定期（月１回）	 時　間　曜日、時間未定

●❼ 芦原会館
■地域のサロン（カラオケ）芦原シニア会
　実施日　第３土曜日	 時　間　夜間

●㉑ 道場
■ TODA 元気体操 氷川町ひまわり
　実施日　毎週月曜日	 時　間　午後

●㉒ ウェルシア薬局　新曽店
■ラジオ体操 ウェルシアラジオ体操
　実施日　毎週火曜日	 時　間　午前

●㉓ 新曽福祉センター
■おしゃべりサロン 戸田市社会福祉協議会
　実施日 月１回（6月・9月・12月・3月） 時　間　午後

●㉔（公社）戸田市シルバー人材センター
■サークル活動
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