
戸田公園駅戸田公園駅

荒川

戸田駅戸田駅

北戸田駅北戸田駅

彩湖・道満
グリーンパーク
彩湖・道満
グリーンパーク

東京
外環
自動
車道

東京
外環
自動
車道

首
都
高
速
5
号
池
袋
線

首
都
高
速
5
号
池
袋
線

v

下戸田地区
東部地域包括支援センター圏域

上戸田地区
中央地域包括支援センター圏域

市立地域包括支援センター市立地域包括支援センター

中央地域包括支援センター中央地域包括支援センター

戸田市社会福祉協議会戸田市社会福祉協議会

戸田市役所戸田市役所
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新曽地域包括支援センター新曽地域包括支援センター

東部地域包括支援センター東部地域包括支援センター

※�下戸田 1丁目、下戸田 2丁目は
　中央地域包括支援センター圏域になります

笹目地区
市立地域包括支援センター圏域

美女木地区
市立地域包括支援センター圏域

❶美女木１丁目会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　•サロン（趣味活動）
❷美女木２丁目会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　•カラオケサロン
　•ふれあいサロン
❸美女木３丁目会館
　•カラオケサロン
❹美女木４丁目会館
　• TODA元気体操
❺美女木5丁目会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
❻美女木６丁目会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
❼美女木７丁目会館
　•爽やか体操とふれあいサロン
　•美女木さわやかクラブ
　•サロン（いきいき塗り絵）
❽美女木8丁目会館
　•生きがいクラブ
❾向田町会会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　•卓球サロン
　•カラオケサロン
　•誕生日茶話会
❿北戸田住宅集会所
⓫ソレアード戸田（デイサービスセンター）
　•オレンジカフェ（認知症カフェ）

⓬戸田市介護老人保健施設
　（ろうけん）
　•オレンジカフェ　ろうけん
　 （認知症カフェ）
⓭重瀬公園
　•グラウンドゴルフ
　•ラジオ体操
⓮美女木公園
　•グラウンドゴルフ
⓯砂場公園
　•グラウンドゴルフ
⓰堀之内公園
　•ゲートボール
⓱番匠免公園
　•グラウンドゴルフ

新曽地区
新曽地域包括支援センター圏域

❶上戸田地域交流センター
　（あいパル）
　• TODA元気体操
　•ラジオ体操
　•カラオケサロン
　•大人の寺子屋　かめかめ
　 （脳トレ）
❷元蕨会館
　•リズム体操
❸東町会館
　•リズム体操
❹後谷会館
　•リズム体操
　•レクダンス
　•カラオケサロン
　•例会

㉜天王公園
　•グラウンドゴルフ
㉝谷口北公園
　•グラウンドゴルフ
㉞笹目南さくら公園
　•グラウンドゴルフ
㉟早瀬公園
　•グラウンドゴルフ

⓲笹目1丁目会館
　•リズム体操
　•健康吹き矢
⓳笹目2丁目会館
　•リズム体操
⓴笹目３丁目会館
㉑笹目4丁目会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
㉒笹目5丁目会館
　•リズム体操
　•カラオケサロン
　•茶話会
㉓笹目6丁目会館
　•リズム体操
㉔夏浜会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　• TODA元気体操（女性部）
　•月例会

㉕早瀬公民館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
㉖笹目北町会館
　•ふれあいサロン　
　 「ぶらり笹北」
㉗笹目南町会館
　•リズム体操
　•健康体操
　•カラオケサロン
　•サロン（囲碁・将棋）
　•サロン（手芸）
㉘平等寺
　• TODA元気体操
㉙愛の家グループホーム　戸田笹目
　•オレンジカフェ（認知症カフェ）
㉚健やか人生福はうち
　•福はうち交流会（認知症カフェ）
㉛柳坪公園
　•グラウンドゴルフ
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市立地域包括支援センター
戸田市美女木 4-20-6
☎ 048-422-8821

ご高齢者に関する地域の相談先　地域包括支援センター
中央地域包括支援センター
戸田市大字上戸田 5-4
☎ 048-432-6088

戸田市新曽南 3-1-5
☎ 048-446-6767

新曽地域包括支援センター
戸田市喜沢南 2-5-23
☎ 048-434-6233

東部地域包括支援センター

市
役
所

戸田市上戸田 1-18-1
☎ 048-441-1800

戸田市　健康長寿課

社
協 戸田市大字上戸田 5-6

☎ 048-442-0309

戸田市社会福祉協議会

❶障害者福祉会館
　• TODA元気体操
　•大人の寺子屋　ふくふく
　 （脳トレ）
❷東部福祉センター
　•ひなたぼっこ
　  （みんなの食堂）
❸喜沢記念会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　•民舞
　•カラオケサロン
　•サロン（卓球・碁・将棋）
❹喜沢２丁目会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　•カラオケサロン
　•健康吹き矢
❺喜沢南会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操

❻第１スカイハイツ集会室
　（戸田シティ集会室）
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　•みんなのサロン
❼中町公民館
　•リズム体操
　•カラオケサロン
　•ラジオ体操
❽下前会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　•カラオケサロン
❾川岸会館
　•リズム体操
　•輪投げ倶楽部
　•カラオケ（倶楽部・サークル）
❿公団管理事務所集会所
　（戸田団地集会所）
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　•サロン（手芸）
⓫いきいきタウンとだ
　• TODA元気体操
　•ラジオ体操
⓬ニチイケアセンター　戸田中町
　•ほほカフェ（認知症カフェ）
⓭ふくだ内科
　•健康カフェ“ルシオール”
⓮後第二公園
　•ラジオ体操
⓯喜沢二丁目児童遊園地
　•ラジオ体操
⓰戸田第二小学校
　•グラウンドゴルフ
⓱中町多目的広場
　•グラウンドゴルフ（6団体）
⓲公共広場
　•グラウンドゴルフ
⓳あすなろ通り、喜沢南通学路
　•ぱる花の会
　 （水やり・花壇づくり）

　• TODA元気体操
❺鍛冶谷町会館
　•リズム体操
　•サロン
❻新田口町会会館
　•リズム体操
❼南原会館
　•リズム体操
　•健康体操
　•輪投げ
　•サロン
❽大前会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　•カラオケサロン
　•サロン

❾上前会館
　•リズム体操
❿本村会館
　•リズム体操
⓫旭が丘会館
　•リズム体操
⓬上町会館
　•リズム体操
⓭にじの杜
　• TODA元気体操
　•介護教室
⓮健康福祉の杜
　•ラジオ体操
　•杜のサロン
　•脳トレ教室（コグニサイズ）

⓯ふれあい多居夢戸田
　•オレンジカフェとだ
　  （認知症カフェ）
⓰戸田中央リハクリニック
　•ちえぞうサロン
　  （認知症カフェ）
⓱後谷児童公園
　•グラウンドゴルフ
⓲新田口公園
　•グラウンドゴルフ
⓳本村公園
　•ゲートボール
⓴大前緑地
　•グラウンドゴルフ

❶沖内会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　•カラオケサロン
　•おたのしみ会
❷馬場町会館
　•リズム体操　
　• TODA元気体操
　•カラオケサロン
　•定例会

❸新田会館
　•リズム体操
　• TODA元気体操
　•カラオケサロン
　•月例会
❹新曽北町会館
　•リズム体操
　•健康体操
❺氷川町会館
　•リズム体操

❻新曽下町会館
　•リズム体操
　•カラオケサロン
　•絵手紙サロン
❼芦原会館
　•リズム体操
　•カラオケサロン
❽とだ優和の杜
　•ラジオ体操
　•オレンジサロンcaféオリーブ
　  （認知症カフェ）
　•みんなのサロン
❾リハビリホーム　まどか戸田
　•まどかカフェ（認知症カフェ）

❿グループホーム　氷川
　•オレンジカフェ（認知症カフェ）
⓫美容院　ビューティ大久保
　•ビューティーオレンジCAFÉ（認知症カフェ）
⓬住民広場第19号空閑地
　•グラウンドゴルフ
⓭多目的広場
　•グラウンドゴルフ
⓮2丁目児童遊園地
　•グラウンドゴルフ
⓯下町会館グラウンド
　•グラウンドゴルフ
⓰芦原ちびっこ広場
　•グラウンドゴルフ

⓱新曽南多世代交流館
　（さくらパル）
　•TODA元気体操
⓲馬場ふれあい公園
　•グラウンドゴルフ
⓳新曽北町児童遊園地
　•グラウンドゴルフ


