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彩の国ボランティア体験
プログラムとは？

子どもたちから大人まで、だれもが気軽にボランティア活動をするき
っかけづくりのために、様々な体験メニューを用意し、埼玉県内の市
町村社協が実施するプログラムです。 ボランティアをやってみたいと
思っている方、ボランティア活動の一歩がなかなか踏み出せないとい
う方はぜひ御参加ください！！ 

参加者本人が、直接戸田市ボランティアセンターへ来所の上、申込書に
御記入ください。なお、内容は変更、中止となる場合がありますので、
御了承ください。
その後、活動先に参加していくこととなりますが、参加当日に発熱等、
体調がすぐれない方は、活動先またはボランティアセンターまでご連絡
をお願いいたします。

7月13日（土）～9月30日（月）
7月８日（月）より申込受付を開始します！

プログラム参加方法

実施期間

（目次）
2p                 体験プログラムマップ
3p～5p          高齢者と関わるボランティア
6p～9p　　　障がい者と関わるボランティア
10p～15p　  こどもと関わるボランティア
16p　　　　  イベントでのボランティア
17p               園芸ボランティア
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体験プログラムマップ

①戸田市役所健康長寿課
②読み聞かせひとみの会
③わかば１３
④社会福祉法人ぱるいきいきタウン戸田
⑤戸田市立介護老人保健施設

①

㉕５Fクラブ
㉖グループ２３

⑥戸田市手話通訳問題研究会
⑦いろり会
⑧戸田市立福祉作業所もくせい園
⑨特定非営利活動法人
　埼玉こころのかけ橋
　地域活動支援センターハーモニー
⑩戸田市立福祉作業所　かがやき
⑪社会福祉法人わかくさ会
⑫福祉作業所　ゆうゆう
⑬にじの杜

⑭夕暮れ食堂
⑮そんぽの家S北戸田
⑯戸田市立児童センタープリムローズ
⑰戸田市立児童センターこどもの国
⑱げんき保育園
⑲すみれ保育園
⑳戸田公園駅前さくら草保育園
㉑きざわ保育園
㉒アロウラ保育園
㉓戸田・子どものための日本語教室

㉔戸田ふるさと祭り実行委員会

(高齢者と関わるボランティア)

(障がい者と関わるボランティア)

（こどもと関わるボランティア）

(イベントでのボランティア)

(園芸ボランティア)

② ③④㉕

⑤

⑥⑦⑧

⑨⑩

⑪

⑫

⑬㉖

⑭

⑮

⑯

⑰

⑱

⑲

⑳

㉒

㉑

㉓
㉔



活動場所 あいパル3階ホール（上戸田2-21-1 上戸田地域交流センター）

活動日時 ①7月30日(火)　13：30～16：30
②7月31日(水)　13：30～16：00

対象 戸田市在住、在学の中高校生　30名

締切 7月24日（水）

持ち物 筆記用具、飲み物

高齢者と関わるボランティア

①戸田市役所健康長寿課

１．あたたかい福祉の地域づくりのために認知症サポーター養成講座を
　　受講して、認知症に対する正しい知識と認知症の人への正しい理解を
　　身につけよう

２．講師の立場に立って、認知症サポーター養成講座の内容を
　　よりよくするためにワークショップで検討し、
　　1で学んだことを他の人に伝えよう

３．2の内容を反映し、講師のアシスタント（ボランティア）として、
　　認知症サポーター養成講座を実際に行い、みんなで受講者に
　　わかりやすく伝えてみよう

　　※以上のプログラムを2日間で実施します。
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4

活動場所 社会福祉法人ぱるいきいきタウンとだ（喜沢南2‐5‐23)

活動日時 7月1日～8月31日　毎月第1、第3月曜日14：00～15：00

対象 どなたでも参加可能

締切 なし

持ち物 上履き（スリッパ可）

戸田特養いきいきタウン戸田ぱるで入居者と歌を歌う

③わかば13（戸田社協登録ボランティア団体）　

活動場所 優和の杜（新曽南4-2-35）

活動日時 8月9日(金)　14：00～15：00

対象 小学生以上（小学生は保護者同伴）　5名まで

締切 開催日の2日前まで

持ち物 あれば上履き、マスク

②読み聞かせひとみの会　（戸田社協登録ボランティア団体）

高齢者施設での絵本や紙芝居の読み聞かせ
（絵本はボランティア団体が用意します）

※マスクとフェイスシールドを着用での活動となります



５

活動場所 戸田市立介護老人保健施設（美女木4-20-6)
☆施設前正面玄関集合

活動日時 8月1日(木)～8月31日(土)　10：00～15：00

対象 中学生以上　各日5名

締切 開催日1週間前まで

持ち物 動きやすい服装、飲み物、昼食、うわばき　※マスク着用必須

⑤戸田市立介護老人保健施設 

利用者様との交流

活動場所 社会福祉法人ぱるいきいきタウンとだ（喜沢南2‐5‐23)

活動日時 自宅にて制作(敬老の日に入居者に渡すグリーティングカード等の制作)

対象 どなたでも　若干名

締切 9月6日まで

持ち物 なし

④社会福祉法人ぱるいきいきタウンとだ

敬老の日のグリーティングカード等の制作

※カードの内容はお任せします。詳細は打ち合わせにて。



活動場所 心身障害者福祉センター2階社会適応訓練室（川岸2-4-8）

活動日時 9月28日(土)　10：00～12：00

対象 小学生3年生以上～中学生以下　15名

締切 開催日の3日前まで

持ち物 飲み物、筆記用具

６

障がい者と関わるボランティア

⑥戸田市手話通訳問題研究会（戸田社協登録ボランティア団体）

手話体験(簡単な手話、ゲームなどで交流)

活動場所 戸田市立心身障害者福祉センター(川岸2-4-8)

活動日時 7月20日(土)、8月17日(土)　10：00～12：00

対象 小学校4年生以上　 各日15名

締切 なし

持ち物 飲み物、持ち帰り用袋（A４サイズが入るもの）

⑦いろり会　（戸田社協登録ボランティア団体）

障害者等も参加する押花体験講座へ一緒に参加します



活動場所 福祉作業所もくせい園(戸田市川岸2-4-8)

活動日時

①音楽活動　7月18日(木)、8月5日(月)、15日(木)、
　　　　　　9月9日(月)、19日(木)　9：45～11：30
②健康体操　7月22日(月)、8月26日(金)、9月30日(月)
　　　　　　13：15～14：30
③創作活動　7月24日(水)　9：45～11：30

対象 中学生以上　各日2名

締切 活動日の2週間前まで

持ち物 室内履き、動きやすい服装

活動場所 地域活動支援センター　ハーモニー(上戸田5-7-3)

活動日時 9月9日(月)～9月13日(金)　9：00～12：00

対象 中学生以上　各日2名

締切 開催日1週間前まで

持ち物 飲み物、靴下着用、動きやすい服装、髪長い場合は束ねられる事

７

⑨特定非営利活動法人埼玉こころのかけ橋
　地域活動支援センターハーモニー

授産（クッキー、シフォンケーキ製造）内職

⑧戸田市立福祉作業所もくせい園

障がい者の作業、リクレーションの補助

※活動日の2週間前から1日1回体温測定をし、紙に書いて
　活動日当日お持ちください。（指定書式はありません）



活動場所 戸田市立福祉作業所かがやき（笹目2-9-1）
集合場所：かがやき玄関前

活動日時 8月1日(木)、8月8日(木)、８月１５日(木)、
８月２２日(木)、８月２９日(木)　13：00～15：00

対象 18歳以上　各日1名

締切 開催日の1週間前まで

持ち物 飲み物、タオル、上履き（かかとのある運動靴）　

活動場所 社会福祉法人戸田わかくさ会（新曽1522-1）

活動日時 ７月16日(火)～8月1日(木)　9:00～16:00

対象 中学生以上　各日5名

締切 開催日の1週間前まで

持ち物 特になし

８

⑪社会福祉法人戸田わかくさ会

過去の写真の整理（データ保存用にアルバムからはがしていく作業）

⑩戸田市立福祉作業所　かがやき

室内作業、タオルたたみ等

※1時間程度から参加可能です。作業が終わり次第終了です。



活動場所 福祉作業所　ゆうゆう（本町5-11-12）
集合場所：ゆうゆう玄関前

活動日時 8月1日(木)～８月30日(金)の平日（カレンダーどおり）
9：00～10：00

対象 高校生以上　各日２～３名

締切 開催日の7日前まで

持ち物 汚れても良い服装、飲み物、タオル

活動場所 にじの杜（戸田市大字上戸田5-7）
※集合場所はにじの杜玄関

活動日時 随時　10:00～14:30

対象 18歳以上　1日2名まで

締切 随時

持ち物 動きやすい服装（ジャージ等）

９

⑬にじの杜（社会福祉法人戸田市社会福祉事業団）

レクや散歩の補助（生活介護）

⑫福祉作業所　ゆうゆう

施設周りの除草



活動場所 アグリマーケット（笹目6-5-12）

活動日時 7月18日(木)、8月15日(木)、9月19日(木)
16：00～18：00

対象 小学校6年生から　各日5名

締切 開催日の2日前まで

持ち物 汚れても良い服装、エプロン、三角巾、飲み物

活動場所 そんぽの家S北戸田(大字新曽2252)

活動日時 毎月第3土曜日　10：30～13：00

対象 中学生まで（未就学児は保護者様の同伴をお願いします）
毎月5名程度

締切 なし

持ち物 動きやすい服装

１０

こども食堂で子どもたちにカレーを配る　

⑭夕暮れ食堂（戸田市こどもの居場所ネットワーク加入団体）

⑮そんぽの家S北戸田（戸田市こどもの居場所ネットワーク加入団体）
こども食堂への参加（高齢者との交流や配膳のお手伝い）

　※お子様には、お食事を提供（無料）させていただきます

こどもと関わるボランティア



活動日時 準備8月5日(月)、実施日6日(火)～12日(月)
時間については9：00～16：30間でご相談ください

締切 活動日の3日前まで

持ち物 防寒用上着（冷房室内用）

１１

⑯戸田市立児童センタープリムローズ

お化け屋敷の手伝い

お池の水遊びのお手伝い

活動場所 戸田市立児童センタープリムローズ（笹目2-19-14）

対象 中学生以上　各日3名

活動日時 7月21日(日)、25日(木)、28日(日)、8月18日(日)、21日(水)
時間については9：00～16：30間でご相談ください

締切 活動日の前日まで

持ち物 濡れてもいい服装、帽子、ビーチサンダル、タオル

活動日時 8月25日(日)　9:00～13:00

締切 活動日の3日前まで

持ち物 濡れてもいい服装、帽子、ビーチサンダル、タオル

お池のつかみどりの手伝い

☆３つのボランティアを募集しています



活動場所 戸田市立児童センターこどもの国（本町1-17-7）
こどもの国1階受付前

活動日時 7月15日(月)～9月15日(日)　9：00～18：00　

対象 中学生以上

締切 随時

持ち物 飲み物、動きやすい服装

活動場所 げんき保育園（新曽297-3）

活動日時 7月22日(月)～8月6日(火)　9:00～13:00

対象 高校生以上　各日3名程度　

締切 開催日の3日前まで

持ち物 動きやすい服装、エプロン2枚、三角巾、上履き、運動靴、
帽子、水筒、給食費350円 

１２

⑱げんき保育園

保育補助・園内の環境整備など

⑰戸田市立児童センターこどもの国

プール事業の補助、児童館業務の補助等

　※当日の状況によります。フルタイムでなくても良いです。
　※希望の時間帯があれば受け入れ前にご相談させて下さい。



活動場所 すみれ保育園（新曽南3-6-1　シティテラス戸田公園1F)

活動日時 月曜日～土曜日
9:00～18:00の間の希望する時間（祝日は除く）

対象 中学生以上　1日２名まで

締切 活動日の3日前まで

持ち物 動きやすく汚れてもいい服装、運動靴

活動場所 戸田公園駅前さくら草保育園（本町2‐10‐12）

活動日時 7月16日(火)～9月30日(月)　(土日除く)
9:00～16:00

対象 中学生以上　1日2名まで　

締切 実施日の1週間前まで

持ち物 お弁当、飲み物、活動しやすい服装、

１３

⑳戸田公園駅前さくら草保育園

園児と遊んだり、絵本等の読み聞かせ、制作等

⑲すみれ保育園

保育の手伝い



活動場所 きざわ保育園（喜沢2-25-10）

活動日時 日曜、祝日を除く7：30～18：00の間の希望する日時（1時間以上）

対象 中学生以上　1日3名まで

締切 実施日の3日前まで

持ち物 ジャージなど汚れても良い運動のできる服装、飲み物

活動場所 アロウラ保育園（本町4-11-6）

活動日時 9：00～17：00の間でいつでも　

対象 小学校4年生以上　 

締切 開催日の1週間前まで

持ち物 汚れても良い服装、飲み物

１４

㉒アロウラ保育園　

保育者体験
※募集人数は年齢等にもよります。ご相談ください。

㉑きざわ保育園

(１)バースデイカードなど制作
(２)雑巾ぬい
(３)掃除や洗い物
(４)園児の遊び相手、着替えのなどの援助
　※お昼を挟んでの活動の場合は昼食持参又は帰宅昼食



１５

活動場所 戸田市教育センター２階会議室（上戸田1-19-14）

活動日時 7月13日～9月30日の金曜日　16：30頃集合　17：00開始

対象

高校生以上
・７月19・26日（各日2～3名まで）
・８月2・9・23・30日（各日1名まで）
　※8月16日はお休みです。
・９月6・13・20・27日（各日2～3名まで）

締切 前日まで

持ち物 筆記用具　マスク　飲み物

㉓戸田・子どものための日本語教室（戸田社協登録ボランティア団体）

外国人の子供に日本語指導と学習支援



活動場所 戸田市役所（上戸田1-18-1）　本部テント　アンケートブース

活動日時 ①8月31日(土)②9月1日(日)
①②とも14：00～19：00

対象 中学生～大人　①20名　②35名　1時間当たり5名程度

締切 なし

持ち物 帽子、タオル、飲料

１６

会場内で、来場者にアンケート調査を行っていただきます。
来場者に声をかけ、戸田ふるさと祭りのアンケートへの協力を依頼し
ていただきます。アンケートは戸田ふるさと祭り実行委員会で用意し
ます。30分程度の活動をお願いします。
※暑い中での活動になりますので体調を万全にしてご参加ください。
※参加していただいた方にはボランティア証明書を発行します。
　また、戸田ふるさと祭りオリジナル手ぬぐいをお渡しします。

㉔戸田ふるさと祭り実行委員会

イベントでのボランティア



活動場所 健康福祉の杜　花壇（大字上戸田5-4）

活動日時 7月～9月　毎週水曜日　10：00～11：00　　

対象 どなたでも参加可能

締切 なし

持ち物 手袋

活動場所 社会福祉法人ぱるいきいきタウンとだ（喜沢南2‐5‐23)

活動日時 7月16日(火)、8月20日(火)、9月17日(火)、6：30～8：00

対象 小学生以上　各日3名

締切 7月10日(水)

持ち物 汚れてもよい服装、帽子、タオル、飲み物

１７

㉖グループ２３　(G23)　（戸田社協登録ボランティア団体）

園芸ボランティア

㉕５Fクラブ　（戸田社協登録ボランティア団体）

施設玄関に生花を活ける

老人ホーム屋上庭園で植木の手入れ

園芸ボランティア


