
　活動場所：戸田市立心身障害者福祉センター(川岸2-4-8)

　持ち物：動きやすい服装と水分　　締切：9月4日(金)

　活動場所：ぱるいきいきタウンとだ(喜沢南2‐5‐23) 　・いきいきタウンとだの入居者へ歌のレクリエーションを実施。

　・点字の習得と本の点訳。

　活動日時：9月7日(月)、14日(月）、28日(月）10：00～12：00

　対象：中学生以上　各日2名　　締切：活動日の1週間前まで

彩の国ボランティア体験プログラムとは…誰もが気軽にボランティア活動をするきっかけづくりのために、様々な体験メニューを用意し、埼玉県内の
市町村社協が実施するプログラムです。 ボランティアをやってみたいと思っている方、はじめの一歩がなかなか踏み出せないという方はぜひ御参加ください！

申込み方法：参加者本人が直接、戸田市ボランティアセンター(戸田市社会福祉協議会：大字上戸田5-6福祉保健センター2 階）に来所の上、
申込書に御記入ください。なお、内容は都合により変更または中止となる場合がありますので、御了承ください。
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TODAこどもパラダイス！

　活動場所：児童センター　プリムローズ（笹目2-19-14）　 　・親子向けの手遊び歌、ダンスなど。

　活動日時：9月4日(金)　11：00～

戸田市手話通訳問題研究会

　活動場所：戸田市立心身障害者福祉センター(川岸2-4-8) 　・聞こえない人と手話などで話してみよう！

　活動日時：8月6日（木）10：00～12：00

　対象：小学校3年生以上高校生以下　10名　　締切：活動日の3日前まで

　持ち物：飲み物

　対象：子どもが好きな方  、何名でも可

戸田市点訳グループ「きつつき」

　　ゲームをしたり、お話しをお聴きする。

　対象：中学生以上　　各日3名　　締切：活動日の3日前まで

　持ち物：特になし

　持ち物：筆記用具

傾聴ボランティア(結)

　活動場所：レーベンホーム戸田・地域交流室ふれあい広場（中町1-29-5） 　・「おしゃべりカフェ」の場で利用者の方と一緒に

わかば１３

　活動場所：特別養護老人ホームいきいきタウンとだ(喜沢南2‐5‐23) 　①老人ホーム屋上庭園で植木の整備。

　活動日時：①7月21日(火)、8月18日(火)、9月15日(火)　6：30～8：00 　②施設玄関内に生花を活ける。

　対象：制限なし　　締切：なし

　持ち物：マスク

グループ２３

　持ち物：汚れても良い服装、帽子、タオル、飲料

　活動場所：福祉作業所もくせい園(川岸2-4-8) 　・障がい者の活動支援（作業補助・レクリエーション補助）

　活動日時：月曜日～金曜日　9：00～16：00 　

　対象：事前に施設見学や諸注意を受けてくださる方　　若干名　　締切：活動希望日の10日前まで 　※検温・マスク・手洗い等感染症予防にご協力下さい。

　活動場所：①戸田ほほえみの郷 花壇(上戸田5-4)　②戸田ほほえみの郷１階フロア(上戸田5-4) 　①園芸

　②フロアレクリエーション

　活動日時：①毎週水曜日10：00～11：00　②7月13日（月）10：30～11：30　8月未定（第2or第3月曜） 　③カラオケサポート

　　　　　　　③7月25日（土）14：00～15：00　8月未定（第3or第4土曜）

　対象：どなたでも　　人数の制限なし　　締切：活動日の1週間前まで
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　持ち物：マスク

　活動場所：①とだ優和の杜（新曽南4-2-35）②いきいきタウンとだ（喜沢南2-5-23） 　・高齢者施設での読み聞かせ

　活動日時：①7月21日（火)、9月15日(火)14：00～15：00②8月18（火）、9月17日(木)14：00～14：30 　

　対象：小学校3年生以上　各日3名　　締切：活動日の前日まで

　持ち物：①手袋・スコップ・飲み物 　②③飲み物

　活動場所：戸田ほほえみの郷 (上戸田5-4) 　・特別養護老人ホーム「戸田ほほえみの郷」のショートステイ

　活動日時：毎月第2，4金曜日　13：30～15：00 　　の方のレクリエーション(習字)への協力。

読み聞かせひとみの会

G27・H30

　　　　　　　　　③グランシア美女木（美女木1-32-31）

　活動日時：毎月第1、3月曜日　　13：45～14：45

　　　　　②7月13日(月)、27日(月)、8月10日(月)、24日(月)、9月14日(月)、28日(月)　13：30～14：30

　対象：小学生以上　　各日3名　　締切：活動日の1週間前

５Fクラブ

　持ち物：動きやすい服装・マスク・上履き・飲み物

　対象：小学校4年生以上　各日2名　　締切：活動日の3日前まで

　持ち物：上履き、エプロン、昼食、飲み物

戸田市立福祉作業所もくせい園

　活動日時：8月5日（水）、9月2日（水）10：00～11：30

令和8年度彩の国ボランティア体験プログラム メニュー 一覧



　持ち物：動きやすい服装・飲み物・マスク 　・靴は外履きのままで施設で過ごします。

戸田市立介護老人保健施設

　活動場所：戸田市立介護老人保健施設(美女木4-20-6) 　・ご利用者様とレクリエーションの参加（体操・談笑他）

　活動日時：8月1日(土)～8月22日(土)　14：00（13：30）～15：00

福祉作業所　ゆうゆう　

　活動場所：ゆうゆう（本町5-11-12） 　①施設周りの植木の剪定作業。

　・レクリエーションや散歩の補助（生活介護）

社会福祉法人戸田わかくさ会　わかくさ

　活動場所：あすなろ学園(美女木4-27-13) 　・障がい児の療育の体験(一緒に遊んだり、生活面の介助)

　活動日時：8月3日(月)～6日(木)、19日(水)～21日(金)、24日(月)～26日(水)　9：00～12：00　 　※この時期はプール遊びを行います。

　対象：高校生以上　　各日2名　　　締切：7月21日(火) 　　水着か濡れても良い服装(短パン)でお願いします。

　活動日時：7月19日(日)～9月30日(水)　　10：00～16：00の間で3時間程度

　対象：中学生以上　　各日2～3名　　締切：参加の1週間前まで

　持ち物：室内履(あれば)、動きやすい服装、飲み物（自分用）

　活動場所：わかくさ(新曽1522-1) 　・障がいのある利用者さんたちの作業や余暇の支援。

　

児童発達支援センター　あすなろ学園

　②室内軽作業等。

　活動場所：そんぽの家S北戸田(新曽2252) 　①子ども食堂

　活動日時：①毎月第3土曜日（８月のみ第4土曜日）②毎週火曜日③毎週金曜日

　活動場所：自宅で制作 　・敬老の日に渡すグリーティングカード等の制作。

　対象：どなたでも　1名 　・カードの内容はお任せします。

地域活動支援センター　ハーモニー

　活動場所：ハーモニー（上戸田5-7-3サンローゼ戸田301） 　・障がい者支援（お菓子作り補助）

　活動日時：8月3日(月)～8月7日(金)　9：00～12：00

　対象：高校生以上　各日2名　　締切：7月27日(月)

　持ち物：動きやすい服装・露出の少ない服装（食べ物を扱うためマニキュア・香水等は避けてください）

　・材料は事前相談の上、お渡しします。

　②TODA元気体操

　対象：①お子様を中心に高校生くらいまで②③どなたでも　　若干名 　③ラジオ体操

　締切：①活動日の5日前まで②③活動日の前日まで　持ち物：動きやすい服装（室内靴不要）、タオル、飲み物

社会福祉法人ぱるいきいきタウンとだ （喜沢南2‐5‐23)

社会福祉法人 優美会　とだ優和の杜

　活動場所：とだ優和の杜（新曽南4-2-35） 　・レクリエーションの補助。

　活動日時：①7月18日(土)14：00～15：00　②8月5日(水)9：30～10：30 　※7月18日は夏祭り

　　　　　　　　③8月5日(水)14：00～15：00　④8月24日(月)14：00～15：00

　対象：高校生以上の方どなたでも　　各回2名　　　締切：活動日の3日前まで

　持ち物：マスク、飲み物　その他①④スニーカー、②③室内シューズ
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戸田市立児童センター　プリムローズ

　活動場所：戸田市立児童センタープリムローズ（笹目2-19-14） 　①お化け屋敷の手伝い

　活動日時： ①「お化け屋敷の手伝い」　　

　　　　　　　　 ③「お池のつかみどりのお手伝い」 8月30日(日)　9:00～13:00 　

　対象 ：中学生以上①各日2～3名　②・③各日3名　締切 ：①③活動日3日前まで　②前日まで

　持ち物：①防寒用上着（冷房室内用）、飲み物

　②お池の水遊びの手伝い

　　　　　　　　　　　準備日：8月3日(月)　実施日：8月4日(火)～8月10日(月)　9:30～16:30　　　　　　　　 　③お池のつかみどりの手伝い

　　　　　　　　 ②「お池の水遊びのお手伝い」       

 　                　7月20日(月)、23日(木)、26日(日)、　8月19日(水)、22日(土)　9:30～16:30 ※①②9：30～16：30の間でご相談下さい。

　　　　　   ②③濡れても良い服装、帽子、ビーチサンダル、タオル、飲み物

戸田市立児童センターこどもの国　

　活動場所：児童センターこどもの国（本町1-17-7）   ・来館受付（体育室・おもちゃ等の受付）

　活動日時：7月19日(日)～8月24日(月)　13：00～18：00 　・制作物の補助など

　対象：中学生以上　　各日3名程度　　締切：5日前まで　

　持ち物：動きやすい服装、飲み物　
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SOMPOケア株式会社　そんぽの家S北戸田

　対象：中学生1年生以上　　各日3名　　締切：活動日の3日前まで

　締切：9月4日(金)

　持ち物：飲み物、着替え、タオル、水着（ラッシュガード等含む）

調整中

社会福祉法人戸田市社会福祉事業団　にじの杜

　活動場所：にじの杜(大字上戸田5-7)

　活動日時：機関内ならいつでも（要相談）

　対象：高校生以上　　各1～２名　　締切：活動希望日の１週間前まで

　持ち物：動きやすい服装、飲み物
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戸田市立児童センターこどもの国　学童保育室

　活動場所：こどもの国・学童保育室（本町1-17-7）   ・入室児童（小学生）と遊ぶ

　活動日時：7月21日(火)～8月21日(金)　平日のみ 10：00～12：00/13：00～15：00 　

　対象：中学生以上　　　各日2名　　締切：活動日の3日前まで

　持ち物：エプロン２枚、三角巾、上履き、運動靴、帽子、着替え、水筒 ※動きやすい服装（学校のジャージでもかまいません）

まなびの森　戸田こども園　

　対象：中学生～高校生　　各日2名　　締切：活動日の3日前まで 　

　持ち物：飲み物、動きやすい服装、　

げんき保育園　

　活動場所：げんき保育園（新曽297-3） 　・保育補助

　活動日時：8月3日(月)～8月20日(木)　9:00～13:00

　　　　　　給食費(1食350円)

　活動場所：戸田こども園（上戸田1-23-8） 　・保育業務

　活動日時：いつでも要相談　（月～金）9：00～18：00　(土)　9：00～18：00

　対象：どなたでも　　　締切：なし

桑の実戸田公園保育園

　活動場所：桑の実戸田公園保育園（上戸田5-18-7） 　・園児と関わって遊ぶ

　持ち物：汚れても良い服装、飲み物

　・園児と遊んだり、絵本等の読み聞かせ、制作お手伝い等。

　活動日時：7月17日(金)～9月30日(水)　9：00～16：00(土日祝日を除く)

　活動日時：月曜日～金曜日 9:00～18:00の間の希望する時間（祝日は除く）

　対象：中学生以上　　1日２名まで　　　締切：活動日の3日前まで

　持ち物：動きやすく汚れても良い服装、運動靴、帽子、飲み物

すみれ保育園　

　活動場所：すみれ保育園（新曽南3-6-1　シティテラス戸田公園1F) 　・保育の手伝い

　活動日時：7月末～8月末の夏休み期間

　対象：小学生4年生以上　各日2～3名　　締切：活動日の3日前まで

　持ち物：汚れても良い服装、靴、飲み物

　対象：中学生以上　1日３名まで　　締切：活動日の3日前まで 　(３)掃除や洗い物

　持ち物：ジャージなど、汚れても良い動きやすく運動のできる服装、飲み物 　(４)園児の遊び相手、着替えなどの援助。

　　　　　　※お昼をはさむ場合は、一時帰宅昼食または昼食持参

きざわ保育園　　

　活動場所：きざわ保育園（喜沢2-25-10）

　活動日時：日曜、祝日除く７：３０～１８：００の間の希望する日時(1時間以上～) 　(２)雑巾縫い
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アロウラ保育園　

　活動場所：アロウラ保育園（本町4-11-6） 　・保育

　活動日時：いつでも　要相談

　対象：小学生以上　　　　締切：活動日の3日前まで

　持ち物：活動しやすい服装、飲み物（ペットボトル・水筒）

　対象：中学生以上　1日2名まで　　　締切：活動日の1週間前

　(１)バースデイカードなど製作

戸田公園クマさん保育所

　活動場所：戸田公園クマさん保育所（下前1-6-8） 　・保育所のお手伝い

　活動日時：7月17日(金)～8月7日(金）　9：30～10：00 　・プール準備

　対象：20歳以上　複数名　　締切：活動日の3日前まで

　持ち物：汚れても良い服装、飲み物

こだま虹保育園　

　・保育補助、園内外の環境整備等。

調整中

　持ち物：お弁当、飲み物、活動しやすい服装

戸田公園駅前さくら草保育園　

　活動場所：戸田公園駅前さくら草保育園（本町2‐10‐12）

【問い合わせ】戸田市社会福祉協議会（戸田市ボランティアセンター）

住所：戸田市大字上戸田5番地の6 048-442-0309 （平日8:30～17:15）


