
日時：令和７年２月１日（土）１０時～１２時
場所：戸田市文化会館５階多目的ルームA
　　　　（戸田市ボランティア・市民活動支援センター）

講師：NHKテレビ・ラジオ体操指導者   鈴木大輔氏
定員：２０名
対象：戸田市在住（活動に興味・関心があり、今後地域での活動に参加可能な方）
申込：戸田市社会福祉協議会（生活支援コーディネーター）まで
電話：０４８－４４２－０３０９　メール：soudan@todashakyo.or.jp
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戸田市ボランティア
センターだより

みんなで始めるラジオ体操講座みんなで始めるラジオ体操講座
誰もが知っている、気軽に参加できる、馴染みのあるラジオ体操！

地域の皆さんでラジオ体操を始めるための講座を開催します

ラジオ体操の効果
★第１・２合わせて６分間の体操

★使う筋肉は４００か所
★介護予防・健康増進に効果大

お申込みはこちらから→



\戸田市社会福祉協議会からのお知らせ/

\福祉教育・ボランティア学習推進員養成研修（全２回）/
～「共に生きる力を育む」福祉教育実践を県内に広げよう～

日　時：令和７年１月２１日（火）、２月２５日（火）１０時～１５時
場　所：彩の国すこやかプラザ
定　員：３０名（２回とも受講できる方）※先着順
参加費：１回につき１,０００円（学生は無料）
問合せ：あったかウェルねっと事務局（須田）　電話：０８０－８１２２－４４９６

[発行] 戸田市社会福祉協議会
（戸田市ボランティアセンター）
所在地：〒335－0022 戸田市大字上戸田5番地の6
電　話：048－442－0309　FAX　048－442－3996
開設時間：月曜日～金曜日　8:30～17:15（土日祝日除く）
サイトhttps://www.todashakyo.or. jp/
☆トピトピは市内公共施設でも配架しております。

戸田市役所2階活動紹介パネル展示について

個人ボランティア登録者募集中

子育て経験のある方
託児ボランティア募集

地域の公共施設で開催の託児付きイベン
ト時に活動していただけるボランティア
募集しています。子育て経験者が多く活
動しています。短時間でも歓迎！お気軽
にお問い合わせください。

高齢者のお困りごと
生活支援ボランティア

足腰に不安がある方（高齢者等）で
決められたゴミ出しの場所までゴミを
運べない方のゴミ出しをして頂ける方
を募集しています。

お問い合わせ：社会福祉協議会までお問い合せ下さい
　　　　　　　（電話：０４８－４４２－０３０９）

※ゴミ出しボランティアはボランティア登録後に
お近くにお住まいの方から依頼がありました場合
にお声がけしています。

お問い合わせ：社会福祉協議会までお問い合せ下さい
　　　　　　　（電話：０４８－４４２－０３０９）

※託児ボランティアはボランティア登録後に託児
付きイベントの開催の依頼がありました場合にお
声がけしています。

詳細はこちら

 １月３１日（金）まで戸田市役所２階ロビーにて本会登録ボランティア団体のパネル展示を行っています。
ぜひご覧ください！

http://www.todashakyo.or.jp/

