
ボランティアセンターで募集中の講座

～彩の国ボランティア体験
プログラム～

子どもから大人まで、誰もが気軽にボラン

ティア活動に参加できるきっかけづくりのため

に、社会福祉協議会が実施するプログラムです。

詳しい内容・メニューにつきましてはQRコード

からご確認ください。

期間：７月19日～9月30日

申込：戸田市社会福祉協議会

～小学生親子
ボランティア学習～

障害者への理解を深め、思いやりの心を育

むことを目的とした、市内在住の小学生と保

護者を対象とした講座です。

親子でボランティア体験ができる貴重な機会

です。ぜひご参加ください！

日時：令和7年7月26日（土）9:30～12:30

会場：戸田市立心身障害者福祉センター

(戸田市川岸２－４－８)

戸田市ボランティアセンターだより

ト ピ ト ピ ～トッピー＆トピックス～

「トピトピ」は戸田市社会福祉協議会ボランティアセンターに寄せられた情報を集めたものです。困っている方から

の「手を貸して欲しい」という呼びかけに「空いた時間でお手伝い（介助・付き添い・託児・家事等）をしたい」という

方への、ボランティア活動の呼びかけをしています。また、勉強したいという方へは、どなたでも参加できる講座・

講習会のお知らせもしています。HＰやＬＩＮＥでもご案内しておりますので、ぜひご覧ください。

～みんなで始めるラジオ体操講座～
＊ラジオ体操の効果＊
☆第１・２あわせて６分間の体操 ☆使う筋肉は４００か所
☆介護予防・健康増進に効果大

日時：８月９日(土)１３：００～１６：００
会場：戸田市文化会館 ２階 展示室
持ち物：飲み物 ＊動きやすい服装、靴でお越しください
申込期間：７月１日（火）～８月８日（金）
申込先：戸田市社会福祉協議会 ０４８－４４２－０３０９

講師

ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者
鈴木 大輔氏
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戸田市社会福祉協議会 ボランティアセンター

所在地：〒３３５－００２２ 戸田市大字上戸田５番地の６
電話：０４８－４４２－０３０９ FAX：０４８－４４２－３９９６
開設時間：月曜日～金曜日 ８：３０～１７：１５(土日祝を除く)
サイト：https://www.todasyakyo.or.jp/vc/
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Topic 03 ボランティアセンターに登録して活動されている団体のご紹介です。

Topic 01

 

Topic 02

発
行

施設でのボランティアも増えてます！！
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